8.003 - Tel'aci rezen prirodny

Kategoria: Pokrmy z tefacieho mésa Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Telacie stehno kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9
Sofl kg| 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08 0,1 0,11 0,15| 0,15
Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,15 0,15 0,15| 0,15
Muka hladka kg| 0,15] 0,15 0,2 0,2 0,3 0,3] 0,35| 0,35

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 33 39 44 49
Stava : 34 48 52 56
Hmotnost’ spolu: 67 87 96 105

Technologicky postup:
Maso umyjeme vcelku, osu$ime, pokrajame na rezne, jemne naklepeme, osolime a obalime v muke. Opecieme z oboch stran na oleji,

vlozime do pekéca, podlejeme vodou, zjemnime maslom a dusime do mékka.

Priloha: zemiaky na rézne spdsoby, Salaty z €erstvej zeleniny, zeleninovéa obloha.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 99 415] 10,55 | 0,00 58 1,3| 133 2,80 0,3| 0,00
B: 129 538 | 12,33 | 0,00 8,1 1,7| 156 3,30 04| 0,10
C:| 163 684 | 14,18 | 0,00 | 10,8 24| 182 3,80 04| 0,10
D:] 193 807 | 1597 | 0,00 13,2 28| 20,7 4,20 05| 0,10




